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Coaching i Rozwdj Zielona Géra

Anna Ucinska - certyfikowany Coach, trener rozwoju osobistego Specjalizujg si¢ w life coachingu - coachingu osobistym dla os6éb prywatnych w uzyskaniu
poprawy jakosci ich zycia. Czy czasem wydaje Ci sig, ze... ~ * nie ma rozwiazania dla danej sprawy?  * robisz co$ "po staremu" i nie skutkuje?  * zawsze masz
"pod gérke"?  * brakuje Ci sily i motywacji na zmiang?  * nic si¢ nie da juz zrobi¢? Czy miewasz takie mysli? Czy nadal je masz? Jesli tylko chcesz - mozesz
to zmieni¢! Coaching moze Ci poméc! Co mozesz zyskaé¢? * odkry¢ swoje najlepsze JA * podnies¢ jakos$¢ swojego zycia * dostrzec nowe perspektywy * rozwingé
swoje talenty * wydoby¢ swoje mocne strony * zmieni¢ negatywne przekonania * stawia¢ realne cele * realizowa¢ wlasne zamierzenia Zwracajac uwageg na
indywidualno$¢ danej osoby, wykorzystuje¢ to co najlepsze w mojej pracy z klientem. W relacji coachingowe;j stosuj¢ podejscie poznawczo-behawioralne,
wykorzystuje elementy SFA, dramy, wizualizacji, pracy z cialem oraz modelowe podejscia coachingowe. Zapraszam na coaching Coaching i Rozwéj mgr Anna
Ucinska - licencjonowany 1i certyfikowany Coach, trener rozwoju osobistego, pedagog http://coaching.zgora.pl tel. 48 534 865 875
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