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Instruktor Fitness - Roczna Szkoła - Zielona Góra

http://www.nova.edu.pl/oferta/roczna_szkola_policealna/instruktor_fitness

NOVA CENTRUM EDUKACYJNE ZIELONA GÓRA

Nova Centrum Edukacyjne ma bogatą ofertę edukacyjną. Prowadzimy nabór na blisko 100 kierunków kształcenia w szkołach policealnych, liceach

ogólnokształcących, liceach eksternistycznych, kursach maturalnych, zawodowych i językowych.  Instruktor fitness prowadzi zajęcia ruchowe, które polegają nie

tylko na intensywnym wysiłku fizycznym, ale również na odprężeniu – ćwiczenia relaksacyjne. Przygotowuje układy, choreografię i programy zajęć. Poprzez

zajęcia oparte na grach, zabawach, sportach, tańcach i innych formach aktywności ruchowej propaguje zdrowy tryb życia.  Zapraszamy: NOVA Centrum

Edukacyjne Sp. z o.o. ul. Dworcowa 39/1 65-019 Zielona Góra T: 68 307 06 78 , 883 070 678
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