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Dietetyk - Roczna Szkota - Zielona Géra

http://www.nova.edu.pl/oferta/roczna_szkola_policealna/dietetyk

NOVA CENTRUM EDUKACYIJNE ZIELONA GORA

Nova Centrum Edukacyjne ma bogata ofert¢ edukacyjna. Prowadzimy nabér na blisko 100 kierunkéw ksztalcenia w szkotach policealnych, liceach
ogolnoksztatcacych, liceach eksternistycznych, kursach maturalnych, zawodowych i jezykowych. Dietetyk jest specjalista do spraw zywienia, zaréwno w
przypadku zywienia jednostkowego jak rowniez zbiorowego. W swojej pracy zajmuje si¢ on badaniem produktéw zywnosciowych, oceng ich jakosci, wartosci
zdrowotnych i odzywczych, bada réwniez proces przygotowywania potraw m. in. pod katem utraty cennych wartosci odzywczych w trakcie przetwarzania. Posiada
takze wiedze o reakcjach organizmu na przyjmowane pokarmy. Dietetyk ocenia wptyw konkretnych produktéw spozywczych na ludzki organizm w zaleznosci od
wieku, trybu zycia i stanu zdrowia, zajmuje si¢ doborem odpowiednich sktadnikéw tworzacych specjalne diety. W zaleznosci od potrzeb opracowuje prawidlowy
jadtospis dla 0s6b operowanych, chorych lub ostabionych przebytymi chorobami, takimi jak cukrzyca, nowotwor, choroby przewodu pokarmowego, nadcisnienie.
Do niego nalezy zaplanowanie i nadzoér nad stosowaniem diety, koordynacja programu zywieniowego oraz wykrywanie, leczenie i zapobieganie niedozywieniu.
Dietetyk odpowiada za prawidlowe zywienie 0sob cierpigcych na otytos¢ czy niedowage, zawodowo uprawiajacych sporty lub chcacy poprawic jakosé swojego
zycia i zdrowia. Roéwniez do dietetyka nalezy propagowanie wsrdd spoteczeristwa wiedzy o zdrowym odzywianiu. Zapraszamy: NOVA Centrum Edukacyjne Sp.
z 0.0. ul. Dworcowa 39/1 65-019 Zielona Géra T: 68 307 06 78 , 883 070 678
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