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Aqua Aerobik
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aqua aerobik

Jeżeli poszukujesz zdrowe i formy ruchu w każdym wieku, koniecznie zapisz się do szkoły wodnej mali nurkowie, gdzie mamy przygotowaną ofertę na zachowanie

doskonałej formy zdrowego i efektywnego wysiłku fizycznego dla osób w każdym wieku. w naszej szkole nie tylko o pracujemy nad zwiększeniem siły mięśni oraz

zmniejszeniem bólu stawów i kręgosłupa, ale przede wszystkim nad doskonaleniem zdrowej formy oraz poprawę nastroju i samopoczucia. Jedną z aktywności

fizycznych, jaką oferujemy dla młodszych i starszych uczestników, jest aqua aerobik. 
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