
Lubuska Tablica Ogłoszeniowa

Kurs Prawidłowego Odżywiania

Kurs odżywiania

ZAPROSZENIE Czy jesteś gotowa/y na zmiany? Chcesz schudnąć i nie wiesz jak? Poznaj zasady zdrowego odżywiania lub możliwość współpracy.  Nie zwlekaj-to

najlepszy czas aby zrzucić zbędne kilogramy!  W programie:  1. wsparcie i opieka konsultanta kontroli wagi  2. nauka nowego, zdrowego stylu życia i odżywiania

na bazie najnowszych badań 3. doping i motywacja grupy 4. wspaniała zabawa i niesamowite efekty 5. atrakcyjne nagrody dla najlepszych! Zadzwoń i zapisz się już

dzisiaj! na 12-tygodniowy kurs ( 12 spotkań). Ograniczona ilość miejsc.
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