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Kurs Prawidłowego Odżywiania

Kurs odżywiania

Wielkie Wyzwanie na Odchudzanie - kurs połączony z konkursem = większa motywacja Twoje korzyści: • 12 tygodniowy kurs prawidłowego i skutecznego

odżywiania • 1,5 godziny zajęć tygodniowo • 20-25 osób w grupie  • opieka osobistego Trenera Odżywiania • skuteczne i spersonalizowane programy odchudzania •

nagrody dla 4 zwycięzców i wyróżnienia dla wszystkich uczestników • dyplom ukończenia kursu odżywiania oraz... • dobra zabawa i humor :) W Grupie otrzymasz

6 najważniejszych kroków do schudnięcia: 1. MOTYWACJĘ... dzięki udziałowi w grupie wsparcia 2. WIEDZĘ... dzięki praktycznemu kursowi zdrowego

odżywiania 3. REGULARNOŚĆ... dzięki cotygodniowm spotkaniom 4. KONTROLĘ POSTĘPÓW... dzięki cotygodniowemu ważeniu 5. INDYWIDUALNE

PODEJŚCIE... dzięki opiece Twojego osobistego Trenera Odżywiania 6. NAGRODĘ... dzięki Twoim osobistym efektom A wszystko to w naprawdę wspaniałej

atmosferze, którą razem tworzymy! ZASTANÓWMY SIĘ WSPÓLNIE  Podczas naszego programu :: WYZWANIE NA ODCHUDZANIE :: uczymy jak w sposób

prosty i skuteczny wprowadzić do codziennego życia takie zmiany, które spowodują, że schudniesz w zgodzie ze sobą, z rodziną, z czasem jakim dysponujesz oraz

z możliwościami jakie masz! Dołącz do nas, schudnij z nami i stań się ambasadorem zdrowego stylu życia dla siebie oraz swoich najbliższych. Spiesz się! Ilość

miejsc jest ograniczona Kontakt: 880 930 268.
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