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Lubuska Tablica Ogloszeniowa

Kurs Prawidlowego Odzywiania

Kurs odzywiania

Wielkie Wyzwanie na Odchudzanie - kurs potaczony z konkursem = wigksza motywacja Twoje korzysci: 12 tygodniowy kurs prawidtowego i skutecznego
odzywiania ¢ 1,5 godziny zajec tygodniowo  20-25 oséb w grupie e opieka osobistego Trenera Odzywiania * skuteczne i spersonalizowane programy odchudzania *
nagrody dla 4 zwycigzcow i wyrdznienia dla wszystkich uczestnikéw ¢ dyplom ukoriczenia kursu odzywiania oraz... ® dobra zabawa i humor :) W Grupie otrzymasz
6 najwazniejszych krokéw do schudnigcia: 1. MOTYWACIE... dzigki udzialowi w grupie wsparcia 2. WIEDZE... dzigki praktycznemu kursowi zdrowego
odzywiania 3. REGULARNOSC... dzigki cotygodniowm spotkaniom 4. KONTROLE POSTEPOW... dzigki cotygodniowemu wazeniu 5. INDY WIDUALNE
PODEISCIE... dzigki opiece Twojego osobistego Trenera Odzywiania 6. NAGRODE... dzieki Twoim osobistym efektom A wszystko to w naprawde wspaniatej
atmosferze, ktéra razem tworzymy! ZASTANOWMY SIE WSPOLNIE Podczas naszego programu :: WYZWANIE NA ODCHUDZANIE :: uczymy jak w sposb
prosty i skuteczny wprowadzi¢ do codziennego zycia takie zmiany, ktére spowoduja, ze schudniesz w zgodzie ze soba, z rodzina, z czasem jakim dysponujesz oraz
z mozliwosciami jakie masz! Dotacz do nas, schudnij z nami i stai si¢ ambasadorem zdrowego stylu zycia dla siebie oraz swoich najblizszych. Spiesz sig! Ilo§¢
miejsc jest ograniczona Kontakt: 880 930 268.
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