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Aqua Aerobik

http://https://malinurkowie.pl/aqua-aerobik/

aqua aerobik

Jezeli poszukujesz zdrowe i formy ruchu w kazdym wieku, koniecznie zapisz si¢ do szkoly wodnej mali nurkowie, gdzie mamy przygotowang ofert¢ na zachowanie
doskonatej formy zdrowego i efektywnego wysitku fizycznego dla oséb w kazdym wieku. w naszej szkole nie tylko o pracujemy nad zwigkszeniem sity mig$ni oraz
zmniejszeniem bolu stawéw i kregostupa, ale przede wszystkim nad doskonaleniem zdrowej formy oraz poprawe nastroju i samopoczucia. Jedna z aktywnosci
fizycznych, jaka oferujemy dla mtodszych i starszych uczestnikéw, jest aqua aerobik.
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